


Achat compulsif, achat malin, achat gagnant... Jouons dans le labyrinthe de la consommation
et naviguons de saynétes en sketches d'improvisation. Original dans sa forme, "Tous dans le
méme Caddie" est un spectacle de la Cie La Carotte qui retrace, en trois saynétes humoristiques,
la vie de "X Sel" et de ses habitudes alimentaires. Ces saynétes laissent place a des moments
de convivialité destinés aux dégustations et a des échanges.

A l'issue des saynétes et des temps d'échanges, les deux comédiens s'adonnent & un jeu
d'improvisation en toute complicité avec le public. A partir des themes recueillis lors des
échanges avec le public et suite a un tirage au sort qui leur indique le genre a jouer (science
fiction, comédie sentimentale, série américaine...), les artistes improvisent sur scéne pour
le plus grand plaisir de tous.

LES SAYNETES

1 » Marques attaquent

Aprés avoir été abandonnés par leur pére, Anne Sel et Gré Sel se font capturer par la sorciére du
centre commercial. Venant d'un milieu plus que modeste, ils découvrent I'opulence et I'abondance
d'un monde sucré et gorgé de friandises. Une parodie d'Hansel et Gretel mise au godt du jour et
dénoncant la surconsommation et I'abondance des produits de marque.

2 e Lavie de X Sel

Suite a ce traumatisme, Anne Sel conditionne son fils X Sel @ manger sain, bio-local sorti du
potager, alors que lui réve de barres chocolatées. Une fois adulte, X Sel essaye de combattre ses
mauvaises habitudes alimentaires. Il cherche le meilleur lieu pour faire ses courses qui, apres
miires réflexions, se trouve étre le supermarché du coin ou il sera victime des hauts parleurs du
magasin : labels bleus, labels rouges, labels verts...

3 ¢ Le Voyage de X Sel

En bon citadin X Sel part faire un tour a la campagne, pour admirer la nature, écouter les oiseaux,
sentir 'air frais du matin et cueillir des champignons dans le champ d'un agriculteur. S'en suit
une scene d'échange entre rat des villes et rat des champs.

LES MOMENTS D'ECHANGES ET DE RENCONTRES

Entre chaque saynéte, les spectateurs sont amenés a se rencontrer au hasard et a participer a
des jeux sur le theme de la consommation :

¢ Dégustation a I'aveugle (produits de bonne qualité ou de 1¢" prix)

® Questionnaires par deux

e Démocratie participative






FICHE TECHNIOUE

Jauge : 150 personnes max.

Public : tout public a partir de 6 ans

Durée : 1h30 - 2h en fonction du nombre de spectateurs

Espace scénique minimum : 6m (ouverture) x 3m (profondeur)

Installation idéale du public : sur un gradin fourni par I'organisateur (possibilités de "gradiner”
le public sans gradins, a réfléchir avec les artistes !) ou sous forme de cabaret (petites tables)
ou les deux !!

Besoins électriques : une prise 16 A minimum, une prise 32 A idéal
Montage : 2h

Démontage : 1h

Nombre de personnes en tournée : 2 comédiens et 1 chargée de diffusion
SACD / SACEM : spectacle non soumis (pas de frais)

L'ORGANISATEUR, QUI ACCUEILLE LE SPECTACLE, EXEMPLE DE PRODUITS

SE CHARGE : Liste de course "1° prix"
. | . . du magasin supermarché
* Des repas, bouteilles d'eau et collations pour I'équipe fpam de supermarché )
en tournée. - fromage (Comté sous vide)
. . . . . - confiture de framboise/aut
« De I'installation de la salle et la préparation de 'la Lrotesores
dégustation a I'aveugle” en lien avec les comédiens. -saucis?on ou autre
De I'achat de produits locaux pour de "la dégustation ~us de fruts
a l'aveugle". . . .
g Liste de course "Produits du terroir
de proximité et/ou BI0"
'An“: . - pain artisanal
Formule A : spectacle + achat produits a - fromage (Gomte de la fruitiére ou du fromager)
, ] 2 A - confiture de framboise/autre artisanale
déguster par la Cie et préparation par la _ carottes crues
Cie =1500 € - $aucisson ou autre

Formule B : spectacle + co-achat produits @ ~lus de fruits bio

déguster et co-préparation par |'organisateur
et la Cie = 1200 €

Formule C : spectacle + achat courses et
préparation par |'organisateur = 1000 €

Spectacles tout Tgrrzf\m
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CONTACT DIFFUSION product'\on@\acarotte.or




